
ПАМЯТКА для школьников по подготовке к тестированию. 

ТРЕНИРУЙТЕСЬ! 

Перед  тестированием следует выполнять как можно больше опубликованных заданий. Нельзя научиться 

хорошо решать тесты, не выполняя их, подменяя их другими видами контроля. Постоянные тренировки не 

только приводят к знакомству с типовыми конструкциями тестовых заданий, но и дают опыт 

саморегуляции. 

ТОРОПИТЕСЬ! 

Тренируйтесь с секундомером в руках. Засекайте время выполнения теста, ограничивайте его. Без 

подобных тренировок, заставляющих работать в максимально быстром темпе, без имитации 

соревновательной ситуации невозможно смоделировать тот стресс, который вызывает любое 

тестирование. 

ПРОБУЙТЕ!  

В тренировках применяйте правильную тактику, следуя всем рекомендациям по решению отдельных 

заданий. Например , не следует  несколько раз перечитывать малопонятное задание, а нужно сразу же 

познакомиться с вариантами ответов. Ответ прояснит, что именно требуется в инструкции к данному 

заданию. Это конкретный пример тактики, которую следует испробовать. 

ПРОПУСКАЙТЕ! 

Научитесь пропускать трудные или непонятные задания.  Помните: в тесте всегда найдутся такие задания, с 

которыми вы обязательно справитесь. глупо недобрать баллы только потому, что вы не добрались до 

«своих» заданий, а застряли на тех, учебный материал которых вам не известен. 

Но такая тактика неприменима, если тест построен по принципу «лестницы2 и начинается с легких 

вопросов. Тогда не стоит пропускать все первые задания. 

УГАДЫВАЙТЕ! 

Если вы не уверены в выборе ответа, но интуитивно предпочитаете какой-то вариант, то не оставляйте 

вопрос без ответа. Доверяйте своей интуиции. Такое доверие, как правило, приводит к росту баллов. 

ИСКЛЮЧАЙТЕ!  

Многие  задания можно решить быстрее, если не искать сразу правильный ответ, а последовательно 

исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения позволяет концентрировать внимание всего 

на одном-двух признаках, а не пяти-семи (что гораздо труднее). 

Сокращайте выбор! 

Если несколько ответов из четырех-пяти вариантов кажутся совершенно неподходящими, а остальные 

подходят с равной долей вероятности, то выберите «методом тыка». «Отрицательное задание» - это тоже 

знание, не отказывайтесь от его использования. 

ДУМАЙТЕ ТОЛЬКО О ТЕКУЩЕМ ЗАДАНИИ! 

Когда видите новое задание, забывайте все, что было в предыдущем. Задания в тестах не связаны друг с 

другом. Эта установка дает и другой бесценный психологический эффект – забудьте о неудачах в прошлом. 

Думайте о том, что каждое новое задание - это шанс набрать баллы. 



ЧИТАЙТЕ ЗАДАНИЕ ДО КОНЦА! 

Не спешите понять условие задания по «первым словам» и достраивать концовку в собственном 

воображении. Это верный способ совершить ошибки в самых легких вопросах. 

НЕ ОГОРЧАЙТЕСЬ! 

 

 

 


